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Yhteisén oma luontotila, jossa mahdollisuus monimuotoiseen
lahiluonnon tutkimiseen, oppimiseen, luontoyhteyden
kokemiseen ja henkiseen virkistymiseen. Tuloksina moni-
muotoisuudesta stressin vdhenemine, koetun hyvinvoinnin
ja terveyden lisddntyminen.

Pdrridispuutarha sijaitsee Eerolankadun rannanpuoleissa kulmassa. Sinne johtaa kaksi
kulkua, toinen rannanpuolelta ja toinen hydtypuutarhan kautta. Pérrispuutarhan
funktio on tukea luonnonmonimuotoisuutta - pélyttajien toimintaa, lisdta yhteison
tietamysta polyttajien toiminnasta, seka rakentaa luontoyhteytta ja virkistymista.

Pdrridispuutarhan kasvillisuus on keskeisessa asemassa. Kasvillisuus muodostuu
kolmesta kerroksesta, puista, pensaista ja perennoista. Erityisesti on suosittu lajeja,
jotka tuottavat metta polyttajille, ovat kotimaista alkuperad, joiden siemenid linnut
sytivit, muodostavat aistinvaraisesti kauniita kokonaisuuksia ja jotka voidaan jattaa
talventorottajiksi.

Puiksi on valittu olemassa olevia tdydentdamaan tuohituomi, marjatuomipihlaja,
purppuratuomi, ja mongolianvahtera. lkivihreiksi havupuiksi edellamainittujen
syysvérille kontrastia antamaan on valittu kapeita sebiankuusia. Pensasmaiset
puuvartiset marjatuomipihlajat on sijoitettu luomaan perhospuutarhalle oleellista
mikroilmastoa. Niiden sijoittelu ryhmiin polun varteen muodostaa kevaalla
kukinta-aikana kauniin kukkareitin Eerclankadulta rantaan. Syksylld nama
istutukset tarjoavat upean ruskavérielémyksen yhdessé tuohituomien, keivujen,
mongolianvaahteroiden ja purppuratuomien kanssa.

Endeemisten eli kotoperdisten perennojen osuus pidetdan riittdvand (minimi on 10%)
ja niitd tdydennetd@n muilla pélyttéjien suosimilla monivuotisilla ruohovartisilla
kasveilla, sekd heinilld. Istutukset on tehddin dynaamisiksi ja tiheiksi erityisesti
perhospuutarhan ytimessé, jossa on ympyrdssa kolme penkkid kukkien ja perhosten
ihailua varten.

Rantareitin alue tukee perhospuutarha ja toimiin yhteistn sosiaalisena tilana

erilaisiin tarpeisiin. Rantareitti kulkee esteettd d@ puusta rakennettuna kavelyreitting
terapiapuutarhasta urheilukentddn suuntaan. Rantareitti on valaistu, sen varrella on
useita penkkejd, lepotuocleja ja niiden yhteydesséa roskakorit. Reitin varteen
Eerolankadun kulman kohdalle j&& puolipyéred puinen nakodalatasanne.

Se laskeutuu muutamalla istuskeluportaalla jarven suuntaan tarjoten mahdollisuuden
sosiaaliseen yhdessdoloon, maisema ihailuun ja lintojen kiikarointiin. Polun varteen

jéa myds picnicpaikka tulisijoineen.

Rantareitin varten kylvetdan poyttajille sopiva siemenseos. Alueen perustus- ja
hoitoohjeet erillisend. Eerolankadun varteen suojaistutuksena pilaritervalepparivi




HYOTYPUUTARHA

SELOSTUS

Hyotypuutarha sijaitsee rannan suuntaisesti Eerolankadun varressa.
Sisdaankaynti tapahtuu Eerolankadun eteldnpuoleiselta

tielta. Sisaankayntia vastapaata on sijoitettu 12 autojen pysakdinti-
paikkaa, naista kolme on mitoitettu esteetonta pysakointia varten.
Sisaankaynnin molemmin puolin on polkupyo6ratelineet,

joissa 22 paikkaa.

Puutarha on jaoiteltu vydhykkeisiin seuraten permakulttuurin
periaatteita optimoiden energia, aurinko, vesi ja maakaytto.
Sisaankdyntia lIahinna olevalla vyohykkeelld on suurin kayttajamaara
ja hoitotyotarve. Yhteison palvelut: sosiaalinen tila, puucee ja
jatehuolto, ensiapu sijoitetaan tanne. Vyohykkeen hoitotyéhon
sitoutuva energia vahenee ulommas siirryttaessa.

Sisaankaynti hyotypuutarhaan tapahtuu pergolasta joko puukujantee
Iapi tai vasemmalle tai oikealle. Puukujannetta sivuaa molemmin
puolin pitka penkki, se toimii kohtaamis- ja odotuspisteena koulu-
luokalle. Puukujanteen vasemmalla puolella oleva heinaseipaista
rakennettu, kuusikulmainen monikayttétila (suojaksi, evastelyyn,
opetukseen, kokoontumiseen). Tilan paatyseindaan voidaan sulkea,
heijastaa esim. opetusmateriaalia, muut seinat ovat avoimia.

Monikayttotilan vieressa on lukittava puutarhavaja, jossa sailytetaan
ensiapuvalineet, tydvalineet yms. Talon toisessa paadyssa on avointa
varastotilaa. Talon monikayttétilan puoleissa paadyssa on yhteisdén
ilmoitustaulu mm. puutarhan harjoittelupaikoista. Puutarhanvajan
edessa on terapiatarkoitukseen kolmiosainen poyta, korkeus on
saadettdvissa kayttajan tarpeiden mukaan. Vieressa sijaitsevat
laatikkoviljelmat ovat opetusta tai terapiaa varten. Vajan edessa

on kuusikulmainen yrttipuutarha. Vajan takana poimittavien kukkien
alue, alueet palvelevat terapiaa ja opetusta.

Laatikkoviljelmien valista tai keskikaytavalta paasee kompostialueelle,
kuuden kompostin takana on rivi hedelmapuita. Hedelmapuut
luovat alueelle mikroilmastoa ja rajaavat vyohykkeita.

Keskikaytavan molemmille puolille

sijoittuvat avomaaviljelmat (peruna, maissi, herne, kurpitsa) rivien
suunta suosii veden pidattymista maahan. Alueet on reunustettu
lampokasitellylla kestopuulla. Kaytava jatkuu hedelmapuiden valista
marjapensasalueelle. Pensasrivien taakse rauhalliseen paikkaan on
sijoitettu 5 kpl mehildispesia.
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AISTI-JA TERAPIAPUUTARHA

KAPLAN & KAPLAN

- lumoutuminen

- etdisyys normipaivaan

- yhteensopivuus kdyttajdn tarpeisiin
- maiseman laajuus/ jatkuvuus

ULRICH

- tunne sosiaalisesta tuesta

- tunne kontrollin saatelysta

- fyysinen aktiivisuus, lilkunta

- luontoyhteyden vahvistuminen

Yhteensopivuuden tuntemus
Ymmadrrettavyys
Salaperaisyys
Monimuotoisuus

Mahdollisuus sosiaalisen tilan saatelyyn
Turvallisuus, tuttuus

Mahdollisuus liikkuntaan, aktiivisuuteen
Aistien kaytto:

Tuoksut, maut, varit, aénet, erilaiset pinnat,
Omatoimisuus, voimaantuminen
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Terapiapuutarhaan on kolme pergolan |api johtavaa siséénkéyntia, kaksi palvelutalon tontilta ja yksi rannanpucleista ulkoilutielta.

Pohjoiset sisadnkdynnit johtavat aisti- ja terapiapuutarhaan. Se on ympyranmallinen, selkedsti hahmotettavissa ja mahdollistaa kulkemisen

sekd sen ulko- etta sisakehalld. Ulkokehda reunustaa pilvimdinen istutusvydhyke matalia vuorimdntyjd, niiden ulkopuolella matalia pensaita

ja alueelle varjostusta luovia puita. Lajien valinnassa on kiinnitetty huomioita ympérivuotiseen mielenkiinnon luomiseen. Puutarha on aidattu
turvallisuussyista.

Sisakehalla lannenpuoleinen portti johtaa makupuutarhaan, jossa kasvaa viinimarjoja ja pensasmustikoita. Sisdkehaa vastapdivdan
kierrettdessa seuraavana on valkoisen ja erilaisten punaisten sdvyjen tuoksuva puutarha, mm. jasmike, tuoksukurjenpolvia ja ndihin
sopivia perennoja. Seuraavassa lohkossa on silmaa hivelevia vareja ja muotoja, sdvytettynd vastavareilld, sisdkehalld keltaista ja punaista
ja ulkokehalld sinistd ja valkoista. Viimeinen lohkon kasvit houkuttelevat kokeillemaan tuntoaistia: kasveina on mm kadpiopallohopeakuusi,
nukkapahkamo ja hyohenpensas. Alueen keskelld on puoliymparssa kaksi vastakkaista pergolaa, joissa kasviterapiapdydat. Pergoloissa voi
kasvattaa kGynndsten lisaksi esimerkiksi mansikkaa amppeleissa. Poytien péihin voi rakentaa tuntoaistia varten vield taulut, joiden pintana
mm kapyjd, sammalta, sileitd kivid, puulastuja. Maassa, aivan keskelld aluetta on istutustilaa sipulikasveille ja kesdkukille.

Aisti- ja terapiapuutarhan kaytavilld on penkkeja viihtyisissa ja rauhallisissa syvennyksissa 5 kpl.

Aisti- ja terapiapuutarhan ulkopuolella ja nurmikolle rakennettu voimaympyrd. Ympyran kulkeminen on helppoa, vaatii keskittymista,
joten se on omiaan irrottamaan tavanomaisesta ajattelusta. Voimakehan ulkopuolella on matala ikivihreas, vyéhyke kdapidmantyja.

Adnimaailma sijaitsee voimakehdn ulkopuolelle, polun varressa pergolasyvennyksen penkin yhteydessa. Adniaistimuksia tuottaa tuulikellot
ja aktiivisesti danta luoda erikoisilla lehmankelloilla.

Polku jatkuu d&nimaailman jélkeen kohti kuusikulmaista puutarhamajaa. Se on sivuiltaan avoin, sisdreunoja kiertavat penkit ja keskelld on
tulisija. Tilaa voidaan kayttaa retkiin, oman perheen sosialiseen tapaamiseen ja terapiaan. Tuleen voidaan retkilla heittdad mieltd vaivaavat asiat.

Polku paatyy ulkoportille, josta on pdasy yleiselle alueelle ja estettémalle rantareitille.

Alueen ylldpitohoito on kaytannollista ja keskittyy lahinna terapiaympyran alueelle. Muualla on pensaita, joiden vuosihoito rajoittuu
leikkaamiseen.




Kestava kehitys

ENERGIANSAASTO, ILMANLAATU, YMPARISTON-
SUOJELU

Suunnittelu nojautuu energiaa hyodyntévain permakulttuuriin, jossa alueet sijoitetaan vyohykkeittdin (1-5)

optimoiden aurinko, vesi, maaperi ja prosessiin sitoutuva energia. Alue 1: Monikiyttotila (kokoontuminen,

oppiminen, satee: a, ensiapu, yhteison ilmoitustaulu), puutarhaterapia, tydkaluvarasto, puucee, jitehuolto.

Alue 2. Runsasta hoitoa vaativa alue: laatikkoviljelmit, terapiapuutarha, koulupuutarha/yrtit. Alue 3. Avokasvimaa,
kompostit. Alue 4. Marjapensaat. Alue 5 Porridispuutarha, lahinnd luontoa olevat luonnontilaiset alueet. Tuotteet ja
energia otetaan talteen ja pyritddn hyodyntdmain uudestaan mahdollisuuksien mukaan. Maanpinnan muokkaus

tarpeen mukaan hillitysti luonnon omia prosesseja tukien. Suunnittelualueen valaistuksessa kiiytetiin energiaasdistivaa
led-tekniikka.

MAAPERA JA KASVILLISUUS

a olevan kasvillisuuden perusteella maaperd on ravinteikasta ja kosteutta sitovaa savimaata. Alueen puusto

in mahdollisuuuksien mukaan. Viherrakentaminen keskittyy ldhinnd terapiaputarhaan ja hydtykasvipuutarhaan.
Pinnantasauksessa syntyvi maa-aines on minimaalinen ja sijoitetaan rantareitin varteen. Istutuksissa on pyritty osa-
alueiden kontekstin mukaiseen ta en, dynaamisuuteen, lajirunsauteen ja tiiviyteen, jotta hoitotyohon tarvittava
energia minimoituisi. Kasvillisuus jétetdan valikoidusti talventorrottédjiksi. Heindt katkaistaan kevéilld. Puiden lehdet
jétetddn istutusalustoille. Lannoitteina rakennetuilla alueilla kdytetddn vain luonnon lannoitteita, kuten hevosen lantaa
turvepohjassa ja kompostia. Kasvinsuojeluaineita ei kiytetd. Alueella syntyvi viherjite silputaan, kompostoidaan ja
kierritetdéin takaisin kasvualustoille. Osa-alueiden kasvillisuus esitelldén tarkemmin erikseen.

VESIOLOT

Suunnittelualue on loivasti Kuhmamon jirven suuntaan laskevaa rinnettd, jossa on olemassa olevaa puustoa.
Hy®6typuutarhan istutusten sijoittelu ottaa huomioon istutusten optimaalisen suunnan veden (ja auringon) I]‘ldkhl
hyoddyntimiseksi. Koska vuotuinen sademadéri ei tule riittimééin hyotypuutarhan kastelutarpe

putkisto ja kasteluvesi otetaan jarvestd. Sama jirjestelmé voinee toimia kisienpesuvetend kasv llel‘dplﬂplb'lﬂlbbﬂ
ja PuuCeessa. Hulevesien valumaa pidittid istutettava kasvillisuus.

RAAKA-AINEET, MATERIAALIT JA TUOTTEET

Rakenteissid kiytetddn mahdollisuuksien mukaan kierrétettivid, paikallisia luonnon materiaaleja ja esineitd.

n mahdollisuuksien mukaan omana tydnd. Tuotteiden valmistuksessa syntynytté hiilijalanjilked
pienentdd kasvillisuus: istutettavat puut ja hyotykasvien kasvatus. Sitoutuva hiili jalostuu yhteison
ki sekd elintarvikkeina ettd kasvien kasvatusprosessin oppimisena. Puurakenteissa (yhteisotila, pergola,
lepotuolit) suositaan mm. perinteisid heindseipéitd, jotka ovat monipuolisia, edullisia ja tuttuja. Terapiapuutarhan
dfénitaulu rakennetaan tuulikelloista ja lehminkelloista. Alueiden kiytivit ovat tiivistettyd soraa. Pinnan kunnossa-
pitoa ja tasaisuutta varmistamaan voidaan haluttaessa kéyttid soran seassa asennettavaa Organic Lock -sidosainetta
(psyllium). Se ei estd veden ldpdisevyyttd, mutta estdd rikkaruohot ja pinnan
epitasaisuuksien muodostamisen sadekuurojen seurauksena.

IHMISTEN TERVEYS JA HYVINVOINTI

Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen suunnittelun avulla tihtis yhteisollisyyteen ja sosiaaliseen kestivyyteen.
Kulmakivid ovat alueiden yhdenvertainen saavutettavuus, voimaantuminen, oppiminen ja kultturiarvojen sédilyminen.
Suunnittelu perustuu kiyttijien tarpeiden tunnistamiseen ja niihin vastaamiseen ympéristopsykologian

pédteorioihin (Kaplan, Ulrich) perustuen.

VIHERALUEIDEN KUNNOSSAPITOLUOKITUS

Tehdidn viherympiristoliiton suosituksen mukaisesti huomioiden kéyttijien turvallisuus,
vuodenkierto ja alueen kéyttotarve.




